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Учебный план универсального профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на 

уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Продолжительность уроков во 10-11 классах составляет 45 минут. Продолжительность 

учебного дня соответствует санитарно-гигиеническим нормам. Объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 10-11 классов – не 

более 7 уроков. 

По окончании учебных занятий для обучающихся 10-11 классов осуществляются 

занятия внеурочной деятельностью, внеклассная работа. Данные занятия планируется 

на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между последним уроком и 

началом работы объединений по интересам, занятиями внеурочной деятельностью, 

внеклассной работой и устраивается перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки зрения обучающихся на уроках 

проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз, чередование во время урока 

различных видов учебной деятельности, соблюдается продолжительность 

непрерывного применения технических средств обучения. Спортивные нагрузки на 

занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных занятиях спортивного 

профиля, при проведении динамического или спортивного часа соответствуют возрасту, 

состоянию здоровья и физической подготовленности обучающихся, а также 

метеоусловиям. 

Содержание и структура учебного плана СОО определены требованиями ФГОС СОО, 

целями, задачами и спецификой образовательной деятельности Организации, 

сформулированными в Уставе, ООП СОО Организации. 

Учебный план Организации позволяет в ходе образовательного процесса реализовать 

Стандарт православного компонента среднего общего образования, качественно решать 

задачи развития духовно-нравственной, физически здоровой, верующей в Бога 

личности, живущей по Заповедям Божиим, трудолюбивой, образованной, любящей 

свою Родину, способной успешно решать проблемы адаптации в современном обществе, 

активно участвующей в общественно-полезной деятельности на благо Церкви и 

государства. 

Исходя из специфики Организации, преемственности в обучении, запросов 

обучающихся и родителей (законных представителей), изучение которых проведено с 

помощью анкетирования, определен актуальный и целесообразный профиль – 

универсальный в 10-11 классах. 

Обязательная часть учебного плана универсального профиля 10-11 классах 

представлена следующими предметными областями и обязательными учебными 

предметами (общими для включения во все учебные планы любого профиля обучения 

на уровне среднего общего образования): 

 русский язык и литература – русский язык, литература; 

 математика и информатика – математика; 



 иностранный язык - иностранный язык (английский); 

 естественные науки – физика, химия, биология; 

 общественные науки – история, обществознание, география; 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности – физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся 

и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне: история и 

обществознание. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися обязательного для 

изучения индивидуального проекта в 10 классе, в объеме 1 часа, с защитой по окончании 

учебного года.  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Кол-во 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 272 Э 

Литература Б 408 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 408 К 

Математика и 

информатика 

Математика: 

• алгебра и начала 

математическог

о анализа; 

• геометрия; 

• вероятность и 

статистика 

Б 680 Э 

Информатика Б 68 К 

Общественно-

научные предметы 

История: 

• история России; 

• всеобщая 

история 

У 544 Э 

Обществознание У 544 Э 

География Б 68 Э 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 272 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Э 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

Физическая культура Б 272 Т 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 68 Т 



жизнедеятельност

и 

Индивидуальный проект 34 ЗП 

Курсы по выбору 

Библейская история 34 Т 

ОПВ 68 ЗП 

ЦСЯ 34  

Семейная этика 17 Т 

Курс подготовки к семинарии 17  

ИТОГО 2312  

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й 

класс (34 

учебные 

недели) 

11-й 

класс (34 

учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика: 

• алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

• геометрия Б 2 1 

• вероятность и 

статистика 
Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 



Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

Индивидуальный проект 1 — 

Итого: 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 3 

Библейская история 1 — 

ОПВ 1 1 

ОПВ. Катехизис 1 — 

ЦСЯ — 1 

Семейная этика — 0,5 

Курс подготовки к семинарии — 0,5 

Итого в неделю 34 33 

Всего за два года обучения 2278 

 


