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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Катехизис является дисциплиной духовно - нравственной направленности, которая имеет 

предметом изучения основные истины Православной веры, необходимые всякому христианину 

для достижения главной цели жизни - благоугождения Богу и спасения души. Изучение 

церковного учения о вере и жизни по вере, то есть катехизиса, есть насущная потребность как для 

тех, кто только вступает на путь веры, так и для тех, кто вырос и воспитан в Православии с 

детства. Каждый верующий, безусловно, должен знать в общих чертах центральные положения 

православного вероучения. Выдающийся церковный и общественный деятель XIX века 

Московский митрополит Филарет (Дроздов) писал о том, что «никому не позволено в 

христианстве быть вовсе не ученым и оставаться невеждой. Сам Господь не нарек ли Себя 

Учителем и Своих последователей учениками. Неужели это праздные имена, ничего не значащие? 

И зачем послал Господь в мир Апостолов? - Прежде всего учить все народы: шедше, научите вся 

языки... (Мф. 28,19). Если ты не хочешь учить и вразумлять себя в христианстве, то ты не ученик и 

не последователь Христа, - не для тебя посланы Апостолы, - ты не то, чем были все христиане с 

самого начала христианства; я не знаю, что ты такое и что с тобой будет», - заключил святитель. 

Согласно святоотеческому учению, цель христианской жизни состоит не в накоплении каких-либо 

богословских знаний, а в стяжании благодати Святого Духа. Несомненным при этом остается тот 

факт, что данная цель без знания основополагающих истин христианской веры недостижима. Вера 

христиан должна быть не слепой, но сознательной. Поэтому курс «Катехизиса» органично 

включается в структуру блока духовно-нравственных дисциплин, преподаваемых в Православном 

общеобразовательном учреждении, предлагая учащимся начальный уровень богословского 

знания. 

Цель учебного курса «Катехизис» - раскрытие сущности веры, надежды и любви, 

фундаментальных понятий, получивших в истории христианской культуры название богословских 

добродетелей. Данные три элемента наиболее существенны в христианстве; где выпадает один из 

них, там неизбежно замечается не только неполнота, но и искажение Христовой истины, там 

невозможны правильное духовное развитие личности и спасение. 

ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ВЫПУСКНИКАМИ     

СРЕДНЕЙ ШКОЛЫ ПРОГРАММЫ КУРСА КАТЕХИЗИСА 

Общеучебные  умения и навыки: 

 формирование ответственного отношения к обучению, как к Богоугодному 

послушанию и труду, которые православный христианин должен делать качественно, 

согласно принципу, определенному Апостолом Павлом: «"Если кто не хочет трудиться, тот 

и не ешь » (2-е Фес. 3:10); 

 совершенствование умственных способностей, умение сосредотачиваться, 

удерживать внимание, осмысленно слышать и слушать, рассуждать, отделять главное от 
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второстепенного; 

 формирование опыта извлекать духовный и нравственный смысл из общих 

знаний и универсальных учебных действий; 

 укрепление опыта ученичества, развитие способности обращаться к 

различным источникам информации, анализировать и сверять их с православным учением. 

Личностными результатами  освоения выпускниками основной школы программы по 

«Катехизис» являются: 

• любовь к Православному вероучению, Православной вере, 

• утверждение в Православной вере; вера в Бога должна раскрыться радостью о 

Господе, которой хочется поделиться; 

• укрепление и расширение личного духовного опыта через более осознанное и 

активное участие в Таинствах и богослужениях Православной Церкви; 

• формирование личностного самосознания в неразрывной связи с Церковью 

Христовой и обществом; 

• формирование потребности и желания духовно развиваться и возгревать дары 

Святого Духа в своей жизни через добросовестное исполнение послушаний, прежде всего 

учебных, 

• осознание ценности человеческой жизни, ее уникальности и неприкосновенности, 

• развитие способностей, которыми наделил Господь; 

•  почтительное отношение к старшим, уважительное  и дружелюбное к сверстникам и 

младшим; 

• умение отделять грех от человека и, как следствие, преодолевать соблазн осуждения 

ближнего; 

• приобретение твердых морально-нравственных позиций, основанных на Евангелии и 

Предании Церкви, способствующих развитию навыков противостояния «искушениям мира сего»; 

Предметными результатами освоения выпускниками основной школы программы  по 

«Катехизис» являются: 

• знание, понимание и умение объяснять основные православные догматы в объеме 

Символа Веры; 

• знание  о всех Таинствах Церкви, понимание важности участия в них; 

• благовествование и умение делиться духовным опытом и христианской радостью с 

ближними; 

• иметь понятие о православных добродетелях и их отражении в жизни христианина. 
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Ученики, изучившие данный курс должны: 

Иметь представление: о месте и значении катехизического знания в жизни отдельного 

человека; о необходимости приобретения богословских добродетелей - веры, надежды и любви. 

Понимать: сущность кардинальных положений христианского вероучения; главные 

обязанности христианина. 

Знать: Православный Символ веры; молитву Господню («Отче наш») и евангельские 

заповеди блаженства как средства стяжания надежды; содержание Десяти заповедей. 

Уметь: оценивать свой собственный образ мысли и образ жизни сквозь призму 

богооткровенных истин; использовать катехизический понятийный аппарат. 

Основная форма отчетности: зачет. 

ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ КУРСА 

Катехизис, вера, знание, Библия, Ветхий Завет, Новый Завет, Евангелие, чудо, Символ веры, 

Вселенский Собор, христианская вера, исповедание веры, Святая Троица, Ипостась, Ангел, 

диавол, образ Божий, рай, древо жизни, Промысл Божий, проклятие, воплощение, Богородица, ад, 

антихрист, Царствие Христово, Церковь, Кафолическая Церковь, Апостольская Церковь, 

церковная иерархия, Таинство, Крещение, крестное знамение, крест, Миропомазание, святое миро, 

Причащение, Литургия, престол. 

Проскомидия, просфора, Агнец, Литургия оглашенных, Литургия верных, 

пресуществление, Покаяние, епитимия, Священство, епископ, пресвитер, диакон, Брак, 

Елеосвящение, христианская надежда, молитва, искушение, духовная нищета, плач, кротость, 

правда, милость, чистота сердца, любовь, Богопознание, внутреннее Богопочтение, внешнее 

Богопочитание, безбожие, многобожие, неверие, ересь, раскол, богоотступление, отчаяние, 

волшебство, суеверие, человекоугодие, человеконадеяние, кумир, идолослужение, икона, 

лицемерие, благоговение,, богохуление, ропот, ложная клятва, клятвопреступление, божба, Святая 

Четыредесятница, убийство, духовное убийство, любодеяние, кража, грабительство, воровство, 

святотатство, мздоимство, тунеядство, лихоимство, зависть, благочестие. 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Курс «Катехизис» разработан для учащихся 10 класса  по 1 часу в неделю. На изучение 

данного предмета отводится 1 года (34 ч.).  При этом учитывается, что в школе ведётся 

преподавание в рамках курса основной школы «ОПВ. Катехизис».  

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Раздел I. Катехизис как богословская дисциплина 

Тема I. Предмет катехизиса 

Понятие о православном катехизисе, история становления и содержание понятия 

«катехизис». Место катехизиса в структуре богословского знания. 
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Вера и добрые дела. Определение веры, отличие веры от знания. Значимость и 

необходимость веры для благочестивой жизни. 

Ключевые понятия православного катехизиса: Божественное Откровение, Священное 

Предание, Священное Писание. Структура катехизиса. 

Раздел П. Содержание христианской веры 

Тема 1. Символ Веры 

Происхождение Символа веры. Понятие о Вселенском Соборе. Число Вселенских Соборов 

в истории христианской Церкви. Составление Символа веры на I (325г.) и II (381г.) Вселенских 

Соборах. Состав Символа веры, краткое содержание его членов. 

Раздел III. Основания христианской надежды 

Тема 1. Понятие христианской надежды 

Сущность богословской добродетели надежды. Молитва и евангельское учение о 

блаженстве как средства получения надежды. 

Тема 2. Учение о молитве 

Учение Спасителя о молитве (Ин. 14,13). Определение молитвы. 3 вида молитв: 

славословие, благодарение, прошение. Внешняя и внутренняя молитва. 

Молитва Господня (Мф. 6,9-13) как высочайший образец молитвы. Состав молитвы 

Господней: призывание, 7 прошений, славословие. 

Призывание. Обращение к Богу как к Отцу. Значение слов: «Отче наш». Внутреннее 

настроение молящегося при произнесении слов: «Иже ecu на небесех». Первое прошение. 

Святость имени Божия. О прославлении Бога добрыми делами (Мф. 5,16). Второе прошение. 

Благодатное Царство Божие и его пришествие. Царство славы. Третье прошение. Воля Божия. 

Цель произнесения слов: "Яко на небеси и на земли". Четвертое прошение. Понятие о хлебе 

насущном. Значение слова "днесь". Насущный хлеб для души. Пятое прошение. Понятие о долгах 

наших и должниках. Долг как грех. Ходатайство за нас Иисуса Христа. Условия получения от Бога 

прощения наших грехов (Мф. 5,23-24). Заочное примирение с врагом. Шестое прошение. Понятие 

об искушении. Источники искушений. Значение слов: «Не введи нас во искушение». Смысл 

седьмого прошения: «избави нас от лукаваго». Цель завершения молитвы Господней 

славословием. Значение слова «Аминь». 

Тема 3. Учение о блаженстве 

Необходимость подвига для достижения надежды спасения. Заповеди блаженства. 

Структура каждой заповеди: предписываемые христианину свойство души или образ действия и 

обетование награды за исполнение. 

Первая заповедь. Понятие "нищие духом". Нищета духовная и материальное 

благосостояние. Награда нищим духом - Царствие Небесное. Вторая заповедь. Плач как сердечное 

сокрушение о грехах (2 Кор. 7,10). Утешение плачущим. Третья заповедь блаженства. 

Добродетель кротости, ее свойства. Обетование награды кротким. Четвертая заповедь. Понятие о 
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правде. Объяснение слов: «алчущие и жаждущие правды», «насытятся»? Предписание 

милосердия пятой заповедью. Дела милости телесные и духовные. Наказание виновных. Награда 

милостивым - помилование. Шестая заповедь блаженства. Состояние сердечной чистоты. Отличие 

чистоты сердца от искренности. Смысл обетования «яко тии Бога узрят». Седьмая заповедь о 

миротворчестве, образ ее исполнения. Наречение миротворцев сынами Божиими. Восьмая 

заповедь. Готовность претерпевать гонение за правду. Предписываемые заповедью свойства души 

христианина. Награда гонимым за правду. Девятая заповедь о мученическом подвиге. 

Раздел IV. Христианская любовь 

Тема 1. Богословская добродетель любви 

Апостольское учение о любви как проявлении и плоде истинной веры. Оценка веры без 

любви и добрых дел; любви и добрых дел, не руководимых верой. Реализация любви в добрых 

делах, в исполнении заповедей. 

Тема 2. Закон Божий 

Понятие закона Божия, его функции. Два вида Божественного закона: внутренний (совесть) 

и внутренний (заповеди Божий). "О возникновении необходимости внешнего закона. История 

появления десяти заповедей в ветхозаветные времена. Отношение Иисуса Христа к 

ветхозаветному закону. 

Тема 3. Десять заповедей 

Структура десяти заповедей. Разделение заповедей на две скрижали и предписание двух 

видов любви: любви к Богу и любви к ближнему. Учение 

о другом человеке как ближнем. Причины отсутствия заповеди о любви к самому себе. 

Иерархичность объектов любви. 

Обязанности человека по отношению к своему Творцу - Богу в первой группе заповедей. 

Первая заповедь. Повеление познавать Господа Бога и связанные с ним обязанности. Смысл слов 

«Да не будут тебе бози инии, разве Мене». Внутреннее и внешнее богопочитание. Грехи против 

первой заповеди Закона Божия. Человекоугодие и человеконадеяние. Учение о самоотвержении. 

Первая заповедь и почитание ангелов и святых. Вторая заповедь. Понятие кумира. Различие 

идолов и священных изображений, святых икон. Должное расположение духа во время 

поклонения иконам. Грехи против второй заповеди и противоположные им добродетели. Третья 

заповедь. Произнесение «имени Божия всуе» как нарушение благоговения. Грехи против третьей 

заповеди. Оценка присяги в общественной жизни. Четвертая заповедь. Связь заповеди о 

почитании седьмого дня и историей о сотворении мира. Ветхозаветная суббота и день воскресный 

в Христианской Церкви. Важнейшие христианские праздники. Посты, их назначение. Должное 

провождение праздничных дней. Преступность праздности. 

Вторая группа заповедей о регламентации обязанностей человека к ближнему. Пятая 

заповедь Закона Божия о почитании родителей, старших. Обязанности в отношении к родителям. 

Тяжесть греха непочитания родителей. Обетование благополучия и долголетия за исполнение 
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заповеди и образ исполнения этого обещания. Отношение христианина к светским властям, 

любовь к Отечеству, почитание пастырей, старших возрастом, благодетелей и начальников. 

Обязанности родителей к детям, пастырей к пасомым, начальников к подчиненным. Поведение 

христианина в случае противозаконных требований со стороны родителей и начальников. 

Добродетель послушания. Запрет на убийство в шестой заповеди. Оценка смертной казни 

преступников, убийства на войне. Невольное убийство. Виды законопреступного убийства. 

Самоубийство. Дуэль. Духовное убийство. Смысл высказывания ап. Иоанна Богослова «Всяк 

ненавидяй брата своего человекоубийца есть» (1Ин. 3,15). Добродетели, предписываемые шестой 

заповедью. Содержание седьмой заповеди Закона Божия. Грехи, запрещаемые этой заповедью, и 

средства предосторожности против них. Добродетели, предписываемые заповедью. Побуждение к 

целомудренной жизни. Запрещение присвоения чужого восьмой заповедью. Грехи против этой 

заповеди и добродетели, предписываемые ею. Немилосердии к нуждающимся. Добродетель 

нестяжания. Девятая заповедь. Понятие ложного свидетельства, его виды. Недопустимость 

осуждений и лжи. «Обуздание» языка как средство к избежанию грехов против девятой заповеди. 

Десятая заповедь о недопустимости желаний и помыслов, противоречащих любви к ближнему. 

Цель запрещения не только греховных дел, но греховных желаний и мыслей. Виды греховных 

желаний и мыслей. Зависть. Обязанности, возлагаемые заповедью и средства к их исполнению. 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ Название раздела Кол-

во 

часов

. 

Характеристика основных видов 

деятельности ученика 

1 Катехизис как богословская 

дисциплина 

1 Объяснять в чем различие между 

поклонением Богу и почитанием святынь. 

Знать наизусть и уметь пояснять 

основные догматы православной веры. 

Уметь ссылаться  в ответах на 

Священное Писание и святых отцов. 

Знать и понимать основные 

богословские термины 

(Боговоплощение, Единосущие, 

Единородный, Приснодевство).  

Приобретать опыт свидетельства о своей 

вере. 

Понимать и объяснять отличие 

почитания икон и святынь от поклонения 

Богу. 

Знать богословский смысл Таинств 

Церкви. 

Обсуждать и делиться опытом духовной 

жизни в вопросах участия и подготовки к 

Таинствам. 

2 Содержание христианской 

веры 

2 

3 Основания христианской 

надежды 

15 

4 Христианская любовь 12 

5 Итоговые темы 4 

 Итого 34 
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Материально-техническое обеспечение дисциплины 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

ОСНОВНАЯ 

1. Филарет (Дроздов), митрополит. Пространный христианский катехизис. М., 1995. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 

2. Догматические послания православных иерархов XVII - XIX веков о православной вере. 

СТСЛ., 1995. 

3. Дьяченко Г., протоиерей. Вера, надежда, любовь. Катехизические поучения. В 3 тт. М., 

1993. 

4. Иоанн Дамаскин, преподобный. Точное изложение Православной веры. М., 2004. 

5. Козлов М., протоиерей. Детский катехизис. 200 детских вопросов и недетских ответов о 

вере, Церкви и христианской жизни. М., 2001. 

6. Николай Сербский, святитель. Верую. Вера образованных людей. М., 2002. 

7. Николай Сербский, святитель. Толкования молитвы Господней и заповедей блаженств. 

М., 2003. 

 

Видеопособия: 

Видеокурс «Закон Божий» (телеканал «Союз»). 

Телецикл «Азбука Православия» (телестудия «Дороа к храму»). 

Технические средства: 

DVD-плеер, телевизор, проектор, ноутбук. 

 

ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ 

1. Что такое «катехизис»? 

2. Понятие веры. Связь веры и добрых дел. Вера и знание. 

3. Божественное откровение: его источник, провозвестники, признаки. Недостаточность 

естественного откровения. Священное Писание и Священное Предание. 

4. Структура и содержание Ветхого Завета. 

5. Структура и содержание Нового Завета. 

6. Понятие Символа веры. Происхождение Символа веры. 

7. Первый член Символа веры. Христианская вера во Единого Бога. Свойства Божий. Бог - 

Творец всего сущего. 

8. Второй член Символа веры. Единородный Сын Божий Иисус Христос. 

9. Третий член Символа веры. Тайна воплощения Сына Божия. 

10.Четвертый член Символа веры. Страдания и смерть Иисуса Христа. 11.Пятый член 

Символа веры. Воскресение Христово. 12.Шестой член Символа веры. Вознесение Иисуса Христа 

на небеса. 13.Седьмой член Символа веры. Второе пришествие Христово. 

14.Восьмой член Символа веры. Третья Ипостась Св.Троицы: Святой Дух. 

15.Девятый член Символа веры. Учение о Церкви. 

16. Десятый член Символа веры. Таинства Православной Церкви. 

17.Таинства Крещения и Миропомазания. 
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18.Таинство Причащения. 

19.Таинства Покаяния, Священства. 

20.Таинства Брака и Елеосвящения. 

21.Одиннадцатый член Символа веры. О воскресении из мертвых. 

22.Двенадцатый член Символа веры. Учение о жизни вечной. 

23.Сущность христианской надежды, средства ее стяжания. Молитва. 

24.Структура и содержание молитвы Господней. Призывание, 1, 2 и 3 

прошения. 

25.Смысл 4, 5, 6, 7 прошений. Славословие. 26.Заповеди блаженства (1 - 4). 27.Заповеди 

блаженства (5 - 9). 

28.Христианская добродетель любви. Любовь и следование Божиему закону. 29.Любовь к 

Богу: 1 и 2 заповеди, их содержание, грехи против них и предписываемые добродетели. 

30.Любовь к Богу: 3 и 4 заповеди, их содержание, грехи против них и 

предписываемые добродетели. 

31.Любовь к ближним: 5-7 заповеди. 

32.Любовь к ближним: 8-10 заповеди. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 класс (34 часа) 

№ 

п. п. 

Наименование разделов и тем. Всего 

часов. 

1 Катехизис как богословская дисциплина 1 

II. Содержание христианской веры 2 

2 Никео-Царьградский Символ Веры 1 

3 Церковные таинства и их значение 1 

III. Основания христианской надежды 15 

4 Цель жизни христианина.  1 

5 Молитва – надежда на вечную жизнь. 1 

6 Молитва «Отче наш»: Призывание, 1-2 прошения 1 

7 Молитва «Отче наш»: 3-4 прошения,  1 

8 Молитва «Отче наш»: 5-7 прошения, Славословие 1 

9 Блаженства Евангельские -  1 

10 1 Заповедь Блаженства 1 

11 2 Заповедь Блаженства 1 

12 3 Заповедь Блаженства 1 
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13 4 Заповедь Блаженства 1 

14 5 Заповедь Блаженства 1 

15 6 Заповедь Блаженства 1 

16 7 Заповедь Блаженства 1 

17 8 Заповедь Блаженства 1 

18 9 Заповедь Блаженства 1 

IV. Христианская любовь 12 

19 Заповеди Божии – Закон Любви   1 

20 1 Заповедь и грехи против неё 1 

21 2 Заповедь и грехи против неё 1 

22 3 Заповедь и грехи против неё 1 

23 4 Заповедь и грехи против неё 1 

24 5 Заповедь и грехи против неё 1 

25 6 Заповедь и грехи против неё 1 

26 7 Заповедь и грехи против неё 1 

27 8 Заповедь и грехи против неё 1 

28 9 Заповедь и грехи против неё 1 

29 10 Заповедь и грехи против неё 1 

30 Грехопадение, покаяние, духовный рост 1 

V. Заключительная часть курса 4 

31 Важность соблюдения церковных догматов 1 

32 Краткая история ересей и расколов 1 

33 Итоговое собеседование 1 

34 Резервный урок 1 

 

Вопросы для итогового собеседования: 

1 Что такое катехизис? Виды катехизисов. 

2 Никео-Царьградский Символ Веры. Краткая история и содержание 

3 Церковные таинства и их значение. Действительность и действенность таинств Церкви. 
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4 Цель жизни христианина. Для чего мы молимся?  

5 Молитва «Отче наш». История появления, краткое содержание. 

6 Молитва «Отче наш»: Понятия «рабы Божии» и молитва «Отче наш» 

7 Заповеди Божии. Количество, история возникновения, отличия заповедей Блаженства от заповедей 

Моисея.  

8 Три пути к Богу: раб, наёмник, сын.  

9 Блаженства Евангельские -  

10 1 Заповедь Блаженства 

11 2 Заповедь Блаженства 

12 3 Заповедь Блаженства 

13 4 Заповедь Блаженства 

14 5 Заповедь Блаженства 

15 6 Заповедь Блаженства 

16 7 Заповедь Блаженства 

17 8 Заповедь Блаженства 

18 9 Заповедь Блаженства 

19 Понимание слова «любовь» в Православии. 3 вида любви. Заповеди Божии – Закон Любви   

20 1 Заповедь и грехи против неё 

21 2 Заповедь и грехи против неё 

22 3 Заповедь и грехи против неё 

23 4 Заповедь и грехи против неё 

24 5 Заповедь и грехи против неё 

25 6 Заповедь и грехи против неё 

26 7 Заповедь и грехи против неё 

27 8 Заповедь и грехи против неё 

28 9 Заповедь и грехи против неё 

29 10 Заповедь и грехи против неё 

30 Понятия: Грехопадение, покаяние, духовный рост 

31 Что такое церковные догматы, зачем их знать и почему важно соблюдать их? 

32 Ереси и расколы: определение, примеры.  

 


