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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа разработана на основе Стандарта православного компонента 

начального общего, основного общего, среднего (полного) общего образования для 

учебных заведений Российской Федерации (утвержден решением Священного Синода 

Русской Православной Церкви 27 июля 2011 года Журнал № 76), примерной программы 

по предмету «Основы православной веры».  

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ УСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты освоения выпускниками старшей школы программы по 

«Нравственному богословию» выражаются в следующем: 

• твердое стояние в православной вере, её традиции и культуре; 

• осознание себя чадом Православной Церкви; 

• приобретение опыта личного аскетизма как средства к обретению 

внутреннего контроля над своими желаниями и чувствами; 

• обретение православной жизненной позиции и мировоззрения, личностного 

самосознания, в неразрывной связи с Церковью Христовой и обществом; 

• приобретение знаний и навыков, необходимых в духовной жизни и 

дальнейшем духовном развитии; 

• приобретение знаний и опыта в апологетике (защите) и проповеди 

православной веры; 

•  приобретение твердых моральных устоев, христианского образа поведения 

и отношения к людям; 

• чувство личной ответственности за мир, в котором живем. 

Метапредметные результаты: 

1) овладение базовыми понятиями православного вероучения, выстраивающими 

правильное понимание отношений знания и веры, науки и религии; 

2) формирование целостной картины мира на основе православного мировоззрения 

и мировосприятия; 

3) совершенствование умственных способностей через опыт учебы, труда, 

творческой деятельности, опыт духовной жизни, которые развивают такие качества ума, 

как память, понимание, умение сосредотачиваться, удерживать внимание, осмысленно 

слышать и слушать, рассуждать, отделять главное от второстепенного и др.;  

4) сформированность нравственного отношения к знанию: знания не ради 

собственных амбиций и корысти, а ради ответственного служения Богу и Отечеству; 

5) умение извлекать духовный и нравственный смысл из общих знаний и 

универсальных учебных действий; 
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6) овладение навыками смыслового чтения печатных текстов через бережное 

отношение к слову, помня наставления древнего книжника «Велика ведь бывает польза от 

учения книжного: книги наставляют и научают нас пути покаяния, ибо мудрость обретаем 

и воздержание в словах книжных. Это – реки, напаяющие вселенную, это источники 

мудрости, в книгах ведь неизмеримая глубина, ими мы в печали утешаемся, они - узда 

воздержания». 

Предметные результаты освоения программы по «Основам православной 

веры» выражаются в следующем: 

• знание основ христианской антропологии, учения о душе и теле человека; 

• знание причин и следствий грехопадения; путей борьбы с грехом и 

противодействия злу, осознание покаяния как «пути домой»; 

• представление о христианском браке и нормах христианского поведения 

(христианской этике); 

• знание и понимание того, «что значит быть христианином»; 

• знание основ общественной нравственности, этики общественного 

служения, добродетелей современного христианина, общего и особенного в Православии 

и этике. 

• понимание, систематизацию православных представлений о мире как 

творении Божием, о человеке, созданном по образу и подобию Божию. 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Божественное откровение как источник нравственного знания. Создание человека 

по образу и подобию Божию. Грехопадение человека и падшесть человеческой природы. 

Событие и сущность грехопадения. Роль диавола в грехопадении человека. Грехопадение, 

причины и следствия, искажение человеческой природы (повреждение ума, ложь и 

слушание обмана, нерассудительность, стремление к самостному знанию, любопытство). 

Повреждение воли. Непослушание Богу. Своеволие. Гордость. Самолюбие. 

Злоупотребление богодарованной свободой. Свобода и воля. Нравственная 

поврежденность. Нелюбовь к Богу. Неблагодарность. Глупость. Покаяние как «путь 

домой». Осознание ошибок и покаянные переживания. Беседы о покаянии. Понятие о 

грехе и добродетели. Нравственный путь. Воздержание, преодоление себя, 

самоотвержение, жертвенность, подвиг. Начала аскетической жизни. Любовь к ближнему. 

"Заповедь новую даю вам..."  Свойства любви. Любовь к Богу и ближнему в их 

взаимодействии. Семейная этика: супружеские отношения. Семейная этика: 

взаимоотношения между родителями и детьми. Христос – второй Адам. Возрождение и 

явление совершенного человека.  Подражание Христу (быть христианином - значит 

следовать за Христом, уподобляться Ему). Иисус Христос - образец нравственной жизни. 

Святость в миру. Служение и блаженство. Заповеди блаженств как путь нравственного 

восхождения («Служение требует жертвенности, а жертвенность невозможна без 

непрерывного и глубокого покаяния»). Общественная нравственность. Этика 

общественного служения. Добродетели современного христианина. Православие и этика. 
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ п/п Тема Кол-во 

часов 

1. Понятие о религии. 1 

2. Божественное откровение. 1 

3. Доказательство бытия Бога. 1 

4. Понятие о трехсоставности человека. 1 

5. Грехопадение. 1 

6-7. Повреждение воли человека. 2 

8. Понятие о нравственности. 1 

9. Виды нравственности. 1 

10. Нравственная поврежденность. 1 

11-12.  Нравственный путь. 2 

13. О покаянии. 1 

14-15. О любви. 2 

16. Подражание Христу. 1 

17. Добротолюбие. 1 

18. Нравственное совершенство – святость. 1 

19. Отношение христианства к человеческому телу. 1 

20. Смысл жизни человека. 1 

21-22. Нравственные чувства. 2 

23. Природа семьи. 1 

24. Поиск и выбор спутницы жизни. 1 

25. Целомудрие – правильное основание брака. 1 

26. Праздник любви, верности и брака. 1 

27. Семейные отношения. 1 

28. Семья растет. 1 

29. Домашние обязанности. 1 

30. Воспитание детей – главная обязанность родителей. 1 

31. Общение родителей и детей. 1 

32. Взрослые дети. 1 

33. Супруги остаются одни. 1 

34. Контрольное сочинение на тему: «Как я представляю свою 

самостоятельную жизнь». 
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